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Significatività StatisticaSignificatività Statistica
ee

Significatività ClinicaSignificatività Clinica
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Significatività statistica vs. clinicaSignificatività statistica vs. clinica
nel modello PBEnel modello PBE

 LaLa significativitàsignificatività statisticastatistica sisi
riferisceriferisce alal raggiungimentoraggiungimento didi unun
livellolivello probabilisticoprobabilistico didi basebase cheche
attestiattesti l’attendibilitàl’attendibilità deglidegli effettieffetti..

 InIn psicologiapsicologia questoquesto livellolivello èè
rappresentatorappresentato daldal valorevalore didi pp << ..0505..
LaLa significativitàsignificatività statisticastatistica èè funziofunzio--
nene didi::

 L’EffectL’Effect SSizeize:: l’ampiezzal’ampiezza dell’effettodell’effetto

 LaLa grandezzagrandezza deldel campionecampione

 L’affidabilitàL’affidabilità dellodello strumentostrumento didi
misuramisura

 L’affidabilitàL’affidabilità dell’effettodell’effetto

 LaLa significativitàsignificatività clinicaclinica sisi
riferisceriferisce all’efficaciaall’efficacia realereale deldel
trattamentotrattamento aa livellolivello individualeindividuale,,
descrivendonedescrivendone l’obiettivol’obiettivo comecome ilil
ritornoritorno alal normalenormale funzionamentofunzionamento..

 IlIl risultatorisultato dovrebbedovrebbe essereessere ilil
passaggiopassaggio delladella personapersona dada unauna
popolazionepopolazione disfunzionaledisfunzionale adad unauna
funzionalefunzionale aa seguitoseguito deldel trattatratta--
mentomento..
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L’interesse del professionistaL’interesse del professionista

cioècioè èè interessatointeressato aiai critericriteri terapeuticiterapeutici (i(i qualiquali rispondonorispondono
allaalla domandadomanda sese ilil cambiamentocambiamento èè clinicamenteclinicamente ee
socialmentesocialmente importanteimportante ee sese vivi èè statostato unun miglioramentomiglioramento nelnel
funzionamentofunzionamento quotidianoquotidiano deldel pazientepaziente –– RisleyRisley,, 19701970))

Dott. Gianluigi CartaDott. Gianluigi Carta

IIll professionistaprofessionista èè interessatointeressato principalmenteprincipalmente allaalla significativitsignificativitàà
clinicaclinica deglidegli esitiesiti::



Significatività  Significatività  STATISTICASTATISTICA

Risponde  alla domande:Risponde  alla domande:

 SiSi èè verificatoverificato unun cambiamentocambiamento nelnel
paziente,paziente, inin seguitoseguito allaalla terapia?terapia?

 TaleTale cambiamentocambiamento sisi puòpuò attribuireattribuire
inin modomodo affidabileaffidabile alal trattamentotrattamento ee
nonnon adad altrialtri fattorifattori accidentaliaccidentali comecome
ilil casocaso,, gligli errorierrori didi misurazionemisurazione,,
l’instabilitàl’instabilità dellodello strumentostrumento didi
valutazionevalutazione,, lala remissioneremissione spontasponta--
neanea,, eccecc..??

Significatività  Significatività  CLINICACLINICA

Risponde  alla domande:Risponde  alla domande:

 IlIl pazientepaziente èè guarito?guarito?

 Ovvero,Ovvero, èè ancoraancora distinguibiledistinguibile dalladalla
popolazionepopolazione normale,normale, nonnon clinica?clinica?
OppureOppure nonnon lolo èè più?più?
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Significatività statistica vs. clinicaSignificatività statistica vs. clinica



Significatività  Significatività  STATISTICASTATISTICA

ReliableReliable ChangeChange IndexIndex (RCI)(RCI)

Indice di Cambiamento AffidabileIndice di Cambiamento Affidabile

Deve essere calcolato dal clinicoDeve essere calcolato dal clinico

Significatività  Significatività  CLINICACLINICA

CutCut--offoff clinicoclinico

Calcolato in sede di validazione dello Calcolato in sede di validazione dello 
strumentostrumento
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Significatività statistica vs. clinicaSignificatività statistica vs. clinica
(metodo di valutazione)(metodo di valutazione)



Significatività clinicaSignificatività clinica
(riferita al singolo paziente)(riferita al singolo paziente)

IlIl modomodo piùpiù semplicesemplice perper valutarevalutare lala significativitàsignificatività clinicaclinica deldel
cambiamentocambiamento deldel singolosingolo pazientepaziente èè::

 OsservareOsservare gligli spostamentispostamenti deldel pazientepaziente tratra lele duedue popolazionipopolazioni
“funzionale”“funzionale” ee “disfunzionale”,“disfunzionale”, prendendoprendendo comecome puntopunto didi riferimentoriferimento
ilil CUTCUT--OFFOFF (soglia)(soglia) cheche delimitadelimita lala distribuzionedistribuzione deidei soggettisoggetti nellenelle
duedue classiclassi..
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CutCut--offoff clinicoclinico

Viene fissato nel punto in cui è uguale la probabilità che la persona Viene fissato nel punto in cui è uguale la probabilità che la persona 
appartenga alla distribuzione funzionale o a quella disfunzionaleappartenga alla distribuzione funzionale o a quella disfunzionale
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Significatività Significatività clinicaclinica

FUNZIONALI DISFUNZIONALI



SpostamentiSpostamenti deldel pazientepaziente rispettorispetto alal cutcut--offoff clinicoclinico

33 situazionisituazioni notevolinotevoli::
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Significatività Significatività clinicaclinica

CondizioneCondizione DescrizioneDescrizione

11 “Guarito”“Guarito” PassaPassa sottosotto ilil cutcut--off,off, dalladalla popolazionepopolazione disfunzionaledisfunzionale
popolazionepopolazione allaalla funzionalefunzionale

22 “Non“Non guarito”guarito” RestaResta soprasopra lala sogliasoglia didi cutcut--offoff

33 “Deteriorato”“Deteriorato” PassaPassa soprasopra ilil cutcut--off,off, dalladalla popolazionepopolazione funzionalefunzionale allaalla
popolazionepopolazione disfunzionaledisfunzionale



ReliableReliable ChangeChange IndexIndex (RCI)(RCI)

Indice di Cambiamento AffidabileIndice di Cambiamento Affidabile
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Significatività Significatività statisticastatistica

= deviazione standard del gruppo pre= deviazione standard del gruppo pre--trattamentotrattamento

= coefficiente di affidabilità = coefficiente di affidabilità testtest--retestretest



ReliableReliable ChangeChange IndexIndex (RCI)(RCI)

Indice di Cambiamento AffidabileIndice di Cambiamento Affidabile
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Significatività Significatività statisticastatistica

RCI ≥ +1,96 =RCI ≥ +1,96 = miglioratomigliorato
+1,96 <+1,96 < RCI > RCI > --1,96  =1,96  = stazionariostazionario
--1,96 ≤ RCI1,96 ≤ RCI == peggioratopeggiorato



Significatività  Significatività  STATISTICASTATISTICA

ReliableReliable ChangeChange IndexIndex (RCI)(RCI)

Indice di Cambiamento AffidabileIndice di Cambiamento Affidabile

Significatività  Significatività  CLINICACLINICA

CutCut--offoff clinicoclinico
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Significatività statistica vs. clinicaSignificatività statistica vs. clinica
(metodo di valutazione)(metodo di valutazione)



Il modello Il modello “Prima “Prima –– DopoDopo””

PrestazionePrestazione
(Trattamento psicologico)(Trattamento psicologico)IngressoIngresso UscitaUscita

MisurazioneMisurazione
Tempo Tempo 00

MisurazioneMisurazione
Tempo Tempo 11
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•• LoLo statostato deidei targettarget “prima”“prima” delladella prestazioneprestazione vieneviene confrontatoconfrontato concon lolo
statostato “dopo”“dopo” lala prestazioneprestazione
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Situazione post trattamentoSituazione post trattamento
RCI

≥ -1,96 > -1,96   < +1,96 ≥ +1,96
Peggiorato Stabile Migliorato

CU
T-

O
FF

Sceso 
sotto il 
cut-off

Guarito

Guarito, ma non 
affidabilmente

migliorato grazie al 
trattamento

Migliorato e 
guarito grazie al 

trattamento

Ancora 
sopra 

cut-off

Non 
guarito

Non guarito. 
Cambiamento non 

affidabilmente
attribuibile al 
trattamento

Stabile: non migliorato 
e non guarito

Affidabilmente
migliorato grazie 
al trattamento, 
ma non guarito

Salito 
sopra il 
cut-off

Dete-
riorato

Deteriorato, 
affidabilmente a 

causa del 
trattamento

Deteriorato, nessun 
cambiamento 

attribuibile  
affidabilmente al 

trattamento



'Jacobson Plot' showing clinical and reliable change 
for CORE OM completed pre and post therapy (n=1087)
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